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Varazze e una delle prime localita balneari che si incontrano
percorrendo |'autostrada da Milano verso la Riviera di
Croce Rossa ltaliana  Ponente. Caratteristiche principali sono, distanti tra loro
pochi chilometri, il mare con le sue spiagge e i monti che ne
fanno da cornice.

Alle spalle di Varazze si trova il comprensorio del parco
Naturale del Beigua, riconosciuto come sito UNESCO 6Global
Geoparks. Si tratta di uno spettacolare balcone naturale
s formato da montagne che si affacciano sul mare: 26 km di

__ crinali montuosi che costituiscono una delle zone piu ricche
2 di geodiversita e biodiversita della Regione, dove poter fare
; trekking, arrampicata, parapendio, mountain bike,
bouldering, trail running, podismo, canyioning, equitazione,
trekking a cavallo e molto altro ancora..sempre immersi
nella natura.

Tra le bellezze naturali va ricordata la Passeggiata Europa, lunga circa
4.5 km, che, ricavata sul vecchio tracciato a binario unico
della ferrovia Genova-Ventimiglia, unisce Varazze con Cogoleto.
Lungo il percorso si possono ammirare tratti rocciosi a macchia
mediterranea dominati da pini d’'Aleppo, che danno un'idea di quale
fosse |'aspetto originario della regione prima dell'intervento dell'uomo.



https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_Genova-Ventimiglia
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COMITATO DI VARAZZE PROPONE COME
TTI GLI ANNI LA POSSIBILITA A TUTTI I
LONTARI CRI CHE NE ABBIANO IL
ESIDERIO, DI SVOLGERE LA PROPRIA
ATTIVITA DI SOCCORRITORI.
LTRE AL SERVIZIO DI TRASPORTO INFERMI,
ISSIONI E URGENZE 118, SI POTRA
ODLGERE SERVIZIO PRESSO LA COLONIA
ARINA HENRY DUNANT: QUI S| POTRANNO
8 ERE ATTIVITA DI SPIAGGIA SIA CON
LITAZIONE OPSA, SIA CON L’ATTIVITA DI
ISTENZA BISABILI, PER LE QUALI LA
' ﬁ\ GIA E STATA IN LARGA PARTE
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PERIODO
PLAETD <A, DA PASQUA A META SETTEMBRE

DURATA

ALMENO UNA SETTIMANA, DA SABATO A
SABATO
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IL COMITATO METTE A DISPOSIZIONE 9 LETTI, COSI
SUDDIVISI:

3 VOLONTARI IN CAMERA COMUNE CON LETTI A CASTELLO
PRESSO LA SEDE DEL COMITATO

6 VOLONTARI DIVISI IN DUE CAMERE CON SERVIZ]I PRESSO

L’ ORATORIO, A CIRCA 2KM DAL COMITATO, NEL CENTRO DEL
PAESE.

LA SEDE E DOTATA DI CUCINA IN COMUNE TRA TUTTI I
VOLONTARI, DELLA QUALE ANCHE I VOLONTARI OSPITI
POSSONO USUFRUIRE .

OGNI PARTECIPANTE DOVRA’ ATTENERSI AL REGOLAMENTO
DELLA SEDE OSPITANTE.

LE SPESE DEL VIAGGIO SONO A CARICO DEL YOLONTARIO O
COMITATO DI APPARTENENZA

TURNI

LA TURNAZIONE E’ A DISCREZIONE DEL
RESPONSABILE DEI SERVIZ]I SECONDO LE ESIGENZE
DEL COMITATO.
I'TURNI SONO: 7-13
| 1320
20-07

OCCORRENTE

| VOLONTARI DOVRANNO AVERE LA DIVISA OPERATIVA
COMPLETA (SCARPONCINI ANTINFORTUNISTICI,
PANTALONI, MAGLIA E GIACCA). PER | SERVIZI IN
SPIAGGIA SONO CONSENTITI | BERMUDA, COME PREVISTI
DA CAPITOLATO.

PORTARE LA BIANCHERIA COME LENZUOLA (O SACCO A
PELO), FEDERE, ASCIUGAMANI ED EFFETTI PER L'IGIENE
PERSONALE.



BENEFICI
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| | VOLONTARI CHE ALLOGGERANNO PRESSO L'ORATORIO AVRANNO A
DISPOSIZIONE ALCUNE BICICLETTE O UN SRVZIO NAVETTA DALLA SEDE PER
MUOVERSI.
ALL'ARRIVO VERRA’ FORNITO UN TESSERINO DI RICONOSCIMENTO ED UN
ELENCO DI LOCALI CONVENZIONATI PRESSO | QUALI SARA’ POSSIBILE USUFUIRE
DI AGEVOLAZIONI E SCONTI.

ALL'INTERNO DELLA SEDE E’ PRESENTE UNA RETE WI FI .

ACCESSO GRATUITO Al SERVIZI DELLA COLONIA MARINA

ADESIONE

~SARANNO AMMESSE LE DOMANDE DI TUTTI | VOLONTARI CHE COMPILERANNO 1L
MODULO DI ADESIONE IN TUTTE LE SUE PARTI. LA MODULISTICA E’ PRESENTE SUL SITO
CRI@VARAZZE'IT E DEVE ESSERE INVIATA ALL'INDIRIZZO E MAIL
IL.REFERENTE'DEL PROGETTO CONFERMERA’ PERSONALMENTE L'ADESIONE Al
VOLONTARI.

CONTATTI

REFERENTE PROGETTO: ILARIA
NUMERO DI TELEFONO: 3348150331 (WHATS APP)
EMAIL CL.VARAZZE@CRLIT


mailto:VARAZZE@CRI.IT
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Henry Dunant
premio Nobel per |la Pace
e fondatore della Croce Rossa

UNA 5PIAGGIA AllA
PORTATA DI TUITI

| progetto *Liberi Tutti* nasce dall'amore per il nostro mare e dal
desiderio di offrire al residenti e ai turisti uno spazio di accessi-
bilita e inclusivita,

Nel pieno spirito dei valori di Croce Rossa, lo stabilimento
balneare " Liberi Tutti" é aperto e concepito per un pubblico di
fruitori che non si limiti alla cerchia di vicinanza del disabile ma
si estende a tutta la popolazione residente e al turisti dotat
comungue dl sensibilitd e alla ricerca dl un posto accogliente
dove trascorrere il proprio tempo libero.

Perché 1a liberta non € solo un'opportunita ma anche una
scelta!

La struttura punta sulla bellezza del paesaggio e sulla qualita del
servizio ed & Inserita nel Programma Volontariato e Vacanze.

I volontari che saranno assegnati al progelto avranno la possibi-
lita di vivere un'esperienza formativa specifica e gioiosa al
tempo stesso,




Croce Rossa Itallana' M SPMGGM E 1
SUOI SERVIZI

CABINE
Lo stabilimento & dotato di 24 cabine (di cui 6
attrezzate e riservati per portatori di disabilita)

DOCCE E SERVIZI
4 docce con servizi (di cui 2 attrezzati e
riservati per portatori di disabilita)

BAR E TAVOLA CALDA

ASSISTENZA DISABILI
Il servizio di assistenza dedicata per disabili e
disponibile in spiaggia come in mare, cui &
possibile accedere in sicurezza attraverso
apposite passerelle che attraversano la splendida
spiaggia sabbiosa

PARCHEGGIO
Gratuito riservato ai disabili.
A pagamento nelle vicinanze.



Croce Rossa Italiana VOlontariato &
Vacanza

COMITATO DI VARAZZE ODV

VIA MAESTRI DEL LAVORO 34
(VARAZZE, SV)

TEL 019934490 FAX 0199355092
E MAIL:

REFERENTE DEL SERVIZIO: }
ILARIA

3348150331 (WHATS APP)
E MAIL: CL.VARAZZE®@CRI.IT

COLONIA MARINA HENRY DUNANT «LIBERI TUTT»
VIA GENOVA-LOC.ARRESTRA (VARAZZE, SV)

TEL: 01990041 SILVIA : 3663596851
E MAIL: COLONIAHENRYDUNANT@GMAIL.COM



mailto:varazze@cri.it

