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Varazze è una delle prime località balneari che si incontrano 

percorrendo l’autostrada da Milano verso la Riviera di 
Ponente. Caratteristiche principali sono, distanti tra loro 

pochi chilometri, il mare con le sue spiagge e i monti che ne 
fanno da cornice. 

Alle spalle di Varazze si trova il comprensorio del parco 
Naturale del Beigua, riconosciuto come sito UNESCO Global 
Geoparks. Si tratta di uno spettacolare balcone naturale 

formato da montagne che si affacciano sul mare: 26 km di 
crinali montuosi che costituiscono una delle zone più ricche 

di geodiversità e biodiversità della Regione, dove poter fare 
trekking, arrampicata, parapendio, mountain bike, 

bouldering, trail running, podismo, canyioning, equitazione, 
trekking a cavallo e molto altro ancora…sempre immersi 

nella natura. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conoscere Varazze oggi significa immergersi nella 
storia di un caratteristico borgo medievale, godere 
del suo mare, delle sue spiagge, dei suoi panorami 
ed itinerari che la rendono ideale, d'estate come 
d'inverno, per praticare sport outdoor tra cui vela, 
subacquea, trekking, mountain bike e surf .Bandiera 
Blu certificata, Varazze è conosciuta come tra le 
migliori onde di tutto il mediterraneo. 

  
Tra le bellezze naturali va ricordata la Passeggiata Europa, lunga circa 

4,5 km, che, ricavata sul vecchio tracciato a binario unico 
della ferrovia Genova-Ventimiglia, unisce Varazze con Cogoleto. 
Lungo il percorso si possono ammirare tratti rocciosi a macchia 

mediterranea dominati da pini d’Aleppo, che danno un'idea di quale 
fosse l'aspetto originario della regione prima dell'intervento dell'uomo. 

VARAZZE 

https://it.wikipedia.org/wiki/Ferrovia_Genova-Ventimiglia


Volontariato&Vacanza 
Il Comitato di Varazze propone come 

tutti gli anni la possibilità a tutti i 

volontari CRI che ne abbiano il 

desiderio, di svolgere la propria 

attività di soccorritori. 

 Oltre al servizio di trasporto infermi, 

dimissioni e urgenze 118, si potrà 

svolgere servizio presso la Colonia 

Marina Henry Dunant: qui si potranno 

svolgere attività di spiaggia sia con 

l’abilitazione OPSA, sia con l’attività di 

assistenza disabili, per le quali la 

spiaggia è stata in larga parte 

attrezzata. 

PERIODO 

Da Pasqua a metà settembre 

DURATA 

ALMENO UNA SETTIMANA, DA SABATO A 

SABATO 



DISPONIBILITA’ E ALLOGGIO 

IL COMITATO METTE A DISPOSIZIONE 9 LETTI, COSI 

SUDDIVISI: 

3 VOLONTARI IN CAMERA COMUNE CON LETTI A CASTELLO 

PRESSO LA SEDE DEL COMITATO 

6 VOLONTARI DIVISI IN DUE CAMERE CON SERVIZI PRESSO 

L’ORATORIO, A CIRCA 2KM DAL COMITATO, NEL CENTRO DEL 

PAESE. 

LA SEDE è DOTATA DI CUCINA IN COMUNE TRA TUTTI I 

VOLONTARI, DELLA QUALE ANCHE I VOLONTARI OSPITI 

POSSONO USUFRUIRE . 

OGNI PARTECIPANTE DOVRA’ ATTENERSI AL REGOLAMENTO 

DELLA SEDE OSPITANTE.  

LE SPESE DEL VIAGGIO SONO  A CARICO DEL VOLONTARIO O 

COMITATO DI APPARTENENZA 

 

TURNI 

LA TURNAZIONE E’ A DISCREZIONE DEL 

RESPONSABILE DEI SERVIZI SECONDO LE ESIGENZE 

DEL COMITATO. 

I TURNI SONO: 7-13 

                               13-20 

                               20-07 

OCCORRENTE 

I VOLONTARI DOVRANNO AVERE LA DIVISA OPERATIVA 

COMPLETA (SCARPONCINI ANTINFORTUNISTICI, 

PANTALONI, MAGLIA E GIACCA). PER I SERVIZI IN 

SPIAGGIA SONO CONSENTITI I BERMUDA, COME PREVISTI 

DA CAPITOLATO. 

PORTARE LA BIANCHERIA COME LENZUOLA (O SACCO A 

PELO), FEDERE, ASCIUGAMANI ED EFFETTI PER L’IGIENE 

PERSONALE. 



BENEFICI 

I VOLONTARI CHE ALLOGGERANNO PRESSO L’ORATORIO AVRANNO A 

DISPOSIZIONE ALCUNE BICICLETTE O UN SRVZIO NAVETTA DALLA SEDE PER 

MUOVERSI. 

ALL’ARRIVO VERRA’ FORNITO UN TESSERINO DI RICONOSCIMENTO ED UN 

ELENCO DI LOCALI CONVENZIONATI PRESSO I QUALI SARA’ POSSIBILE USUFUIRE 

DI AGEVOLAZIONI E SCONTI. 

 

ALL’INTERNO DELLA SEDE E’ PRESENTE UNA RETE WI FI . 

 

ACCESSO GRATUITO AI SERVIZI DELLA COLONIA MARINA 

ADESIONE 
 

SARANNO AMMESSE LE DOMANDE  DI TUTTI I VOLONTARI CHE COMPILERANNO IL 

MODULO DI ADESIONE IN TUTTE LE SUE PARTI. LA MODULISTICA E’ PRESENTE SUL SITO 

CRI@VARAZZE.IT E DEVE ESSERE INVIATA ALL’INDIRIZZO E MAIL VARAZZE@CRI.IT. 

IL REFERENTE DEL PROGETTO CONFERMERA’ PERSONALMENTE L’ADESIONE AI 

VOLONTARI.  

CONTATTI 

REFERENTE PROGETTO:    ILARIA 

NUMERO DI TELEFONO:  3348150331 (WHATS APP) 

E MAIL  CL.VARAZZE@CRI.IT 

mailto:VARAZZE@CRI.IT


COLONIA MARINA 
HENRY DUNANT 



La spiaggia e i 
suoi servizi 

  
CABINE 

Lo stabilimento è dotato di 24 cabine (di cui 6 
attrezzate e riservati per portatori di disabilità) 
  
DOCCE E SERVIZI 

4 docce con servizi (di cui 2 attrezzati e 
riservati per portatori di disabilità) 
  
BAR E TAVOLA CALDA 

  
ASSISTENZA DISABILI 

Il servizio di assistenza dedicata per disabili è 
disponibile in spiaggia come in mare, cui è 
possibile accedere in sicurezza attraverso 
apposite passerelle che attraversano la splendida 
spiaggia sabbiosa 
  
PARCHEGGIO 

Gratuito riservato ai disabili. 
A pagamento nelle vicinanze. 



Progetto 
volontariato & 

Vacanza  
COMITATO DI VARAZZE ODV 

 

Via Maestri del Lavoro 34 

(Varazze, Sv) 

Tel 019934490  Fax 0199355092 

E mail: varazze@cri.it 

 
REFERENTE DEL SERVIZIO: 

ILARIA 

3348150331 (WHATS APP) 

E mail: CL.VARAZZE@CRI.IT 

 
COLONIA MARINA HENRY DUNANT «LIBERI TUTTI» 

 

VIA GENOVA-LOC.ARRESTRA (VARAZZE, SV) 

 

TEL: 01990041           Silvia : 3663596851 

E mail:   coloniahenrydunant@gmail.com 

mailto:varazze@cri.it

