
 

 
 
 

Il gruppo CRI di Lavarone Luserna è lieto di presentare 
il progetto Volontariato Vacanze. 

 

 
 

Invitiamo a partecipare tutti i volontari CRI, che abbiano il desiderio di 
trascorrere una o più settimane di vacanza presso la nostra sede, aiutandoci 

nell’attività d’emergenza. 
 
 

 

 

Il nostro gruppo, presente da 30 anni sul territorio, è nato dall’esigenza di offrire un servizio di 

assistenza sanitaria h.24 alla popolazione e ai numerosi turisti che estate ed inverno affollano il 

nostro territorio, ubicato a più di 30 Km dal pronto soccorso. 

 

Quest’invito è rivolto, in particolare, a chi ama l'ambiente montano. Il volontario 

ospite potrà offrire il proprio servizio nei turni di emergenza, conciliando 

volontariato e possibilità di  trascorrere  una  vacanza all’insegna del riposo e della 

tranquillità in amicizia con i volontari residenti. 



Lavarone, il piccolo paese che non c'è. 

 

Lavarone, paese di  1150 abitanti a 1200 metri d’altitudine, rientra con Folgaria e Luserna nella 

sempre più conosciuta Alpe Cimbra, località turistica sia invernale che estiva. L’Altopiano si 

estende nel Trentino sud orientale con 23 frazioni ognuna con le sue peculiarità, per questo viene 

spesso citato come il paese che non c'è, Lavarone è l'insieme di tutti questi masi; luogo dove, 

natura con paesaggi mozzafiato, fanno da scenario a diverse tipologie di soggiorni, da quelli 

sportivi, culturali, culinari o semplicemente rilassanti. 

La vita estiva lavaronese si concentra per lo più nel suo splendido lago di montagna, bandiera blu 

2018, che con le sue limpide acque fa sentire come rinati! Ma tutti i luoghi di Lavarone sono 

magici: i sentieri, i boschi, i punti panoramici e la natura, luoghi capaci di aiutare a trovare serenità 

e pace. 

Luserna 

 

Il piccolo, solare, paesino che si affaccia sulla Val D’Astico,  con un territorio caratterizzato da 

terrazzamenti naturali e malghe, offre percorsi per mountain bike e sentieri tematici. È nota per 

essere l’ultima isola linguistica Cimbra. Qui la lingua Cimbra che corrisponde al medio alto tedesco 

meridionale e definita la più antica parlata periferica germanica, si è mantenuta viva ed è parlata 

dalla totalità della popolazione residente. 

 
 
 
 



 
 
 
Sugli Altopiani l'inverno, la regina incontrastata è la neve, che regala a grandi e piccini ogni tipo di 
divertimento: piste da sci di diverso grado di difficoltà, adatte a principianti e capaci di regalare 
emozioni ai più esperti, sci di fondo, slittinovia, tubbing, pattinaggio, ciaspole o semplicemente 
costruire un pupazzo di neve..tante le magie che si possono trovare nel dolce manto bianco.. 
 

 
 
La vita di montagna si assapora già nell'aria, riusciranno però a farla gustare appieno, le 
prelibatezze del luogo. Le nostre eccellenze sono i formaggi del Caseificio degli Altipiani del 
Vezzena e La Casa del Miele con museo che  permette di conoscere i segreti delle api e della loro 
produzione. Meglio non c'è che gustarsi queste prelibatezze in un rifugio immerso nella natura con 
una vista da togliere il fiato.. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Altro aspetto che caratterizza il nostro territorio è la forte connotazione storica con la presenza di 
forti e tricee a testimonianza del primo conflitto mondiale in quanto i nostri paesi erano collocati 
sulla linea di confine.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il progetto prevede: 

 Periodo: tutto l’anno da Gennaio a Dicembre. 
 Durata: Preferibilmente da sabato a sabato con giorno libero. Verranno comunque valutate 

permanenze diverse da concordare. 
 Arrivi e partenze: qualche giorno prima si prega di comunicare l’orario presunto d’arrivo per 

organizzare l’accoglienza. 
 Turni: suddivisi in 3 fasce 8 - 14 mattino, 14 – 20 pomeriggio, 20 – 8 notte. 
 Disponibilità:  sono disponibili 4 posti letto presso la sede CRI di Lavarone. 
 Vitto e alloggio: la sede Cri di Lavarone dispone di 2 camere da letto da 2 letti ciascuna, 

bagno con doccia, cucina ben attrezzata, TV, e rete wi-fi. 
 Occorrente: i volontari sono tenuti a portare con se la divisa CRI, scarpe antinfortunistiche, 

tesserino di riconoscimento CRI, asciugamani e lenzuola per il letto, prodotti per l’igiene ed 
effetti personali. 

 Sono a carico del volontario: le spese di viaggio A/R e tutto quanto non specificato. 
 Modalità di prenotazione: via e-mail, con tutta la documentazione necessaria allegata, 

almeno una settimana prima dell’arrivo. 

 
 
 

Il gruppo CRI di Lavarone si impegna a: 
 
Occuparsi del trasferimento sede – stazione per chi non viaggia con mezzi propri, permanenza 
presso la sede, programmazione dei servizi, ski pass gratuito, possibilità di usufruire delle 
agevolazioni per acquisti e servizi dedicati al comitato CRI Altipiani. 
 
Inoltre è a disposizione  un residence convenzionato per i parenti dei volontari a poca distanza 
dalle sede 
RESIDENCE TANA DELLA VOLPE - www.tanadellavolpe.com 
 

 
 
Sperando che quest'invito sia gradito a molti, vi aspettiamo sul nostro magnifico altopiano! 
 
Gruppo CRI Lavarone – Luserna 
 
 
Per info sede Cri Lavarone: 0464 780078 - Alessia: 338 5201020  

 

http://www.tanadellavolpe.com/

